DOCUMENTS A FOURNIR

- Licence fédérale si le stagiaire détient une licence de
fedération d'arts martiaux ou de sport de combat.

- Certificat Médical autorisant la pratique des arts
martiaux ou des sports de combat obligatoire.

- Enfants de moins de 18 ans : Autorisation parentale
obligatoire.

Prévoir un sac de couchage

AUTORISATION PARENTALE (pour les mineurs)

Je soussigné, Mme, Mille, M.:

Numéro de sécurité Sociale:
Autorise mon enfant:

A participer au stage sportif et culturel organisé par
Hyoshi® Consulting.

(Fournir dans ce cas la photocopie recto verso de la
carte d'identité des parents)

e

SIGNATURE

Date limite d'inscription : le 31 mai 2010
Bulletin d’inscription a renvoyer a :

HYOSHI® CONSULTING

11 rue Félix Faure
75015 Paris

QOu scanng, par mail, a contact@hyoshi.fr
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STAGE D’ETE

SERGE SERFATI

ETRE MIEUX...
. POUR ETRE MEILLEUR

Passez une semaine en Savoie !!!

- Pour vous depenser physiquement

- Vous initier a I'anglais ou améliorer
votre niveau

- Découvrir la richesse culturelle d’'une
région

/V]aurienne



STAGE SPORTIF ET CULTUREL

UNE SEMAINE au choix parmi les dates suivantes:

- Du lundi 5 juillet au samedi 10 juillet
- Du lundi 12 juillet au samedi 17 juillet
- Du lundi 2 aolt au samedi 7 ao(t

MODALITES par personne (adulte ou enfant)
A Stage et hébergement en pension compléte : 550 €
B Stage uniquement (sans hébergement ni repas): 380 €

C Prix a la journée (sans hébergement nirepas): 90 €

COMPRIS DANS LES FORMULES :

- Les cours de Hyoshi® international

- Les cours d'anglais par niveau

- L'hébergement en pension compléte 6 nuits du
dimanche soir au samedi midi (Formule A) sauf repas
du mercredi midi. Hebergement par chambre de 2 a 4
personnes

- L'assurance individuelle rapatriement, invalidité,
décés et responsabilité civile.

NON COMPRIS DANS LES FORMULES :

- Transports

- Un hébergement choisi hors organisation

- Des repas choisis hors organisation

- Des activités pratiquées hors organisation pendant la
semaine.

QU’EST-CE QUE LE HYOSHI®?

Le Hyoshi® (« cadence » ou « rythme » en japonais)
est une gymnastique martiale qui apporte I'équilibre
physique et mental indispensable au bien-étre et a la
performance.

Augmentez votre reactivité contre le stress et la
fatigue.

Nous assurons une prise en charge globale de nos
stagiaires sur le modéle d'encadrement des sportifs de
haut niveau (self-défense, sports de combat...)

Pour plus d'information, consultez notre site :

hyoshi-consulting.com

PLANNING DE LA SEMAINE

LUNDI | MARDI MERCREDI
8h-9h : Breakfast
£ | 9h30-12h30 : Cours de
‘® | Hyoshi® international par | gh.oh - Breakfast
= | groupe
12h30 : English lunch
% ;3“{;;‘; + ARtivite Clibre Journée d'activités
& | 16n30-18n : Cours ge | "res 24 Sho
& | Hyoshi® international par
< | groupe
& | 19h30: Diner 19h30 : Diner
—_
f.% Puis activité libre 20h30 : Doc en VO
JEUDI VENDREDI SAMEDI
8h30-9h30 : Break-
fast
8h-9h : Breakfast :{Oh'?:.: ?our?_de
9h30-12h30 : Cours de n;’;’;'a; g;:;ﬁ;’;a o
c i® i
= :r";ﬂf’;‘; international par | 4,1,". English lunch,
= | 12h30 : English lunch | Femise des attesta-
tions par Hyoshi®
Consulting et
Conseil Général et
fin de stage
5 | 14h-16h : Activité libre
‘E | au choix
.é 16h30-18h : Cours de
5 | Hyoshi® international par
< | groupe
19h30 : 19h30 :
2 | Diner Diner et
-"5' Puis soirée de
o | activité fin de
libre stage

BULLETIN D'INSCRIPTION INDIVIDUEL
Date limite d'envol : 31 mai 2010
Nombre de places limité

Avez-vous ou avez-vous eu des problémes médicaux,
si oui lesquels ?

FORMULE CHOISIE :
o A O B O cC

SEMAINE CHOISIE :

O Du lundi 5 juillet au samedi 10 juillet
O Du lundi 12 juillet au samedi 17 juillet
O Du lundi 2 aoat au samedi 7 ao(t

Reéglement : 50% a envoyer avec le bulletin
d’inscription, solde di au début du stage :

O Cheque (a I'ordre de Hyoshi® Consulting)
O Espéces (Regu Hyoshi® Consulting délivré)

*ATTENTION :

Nombre de places limité.

Hyoshi® Consulting se réserve le droit de supprimer
une des semaines ci-dessus si le nombre minimum de
20 stagiaires n'est pas atteint pour la semaine
Aucune inscription ne pourra faire I'objet de rembour-
sement en cas d'annulation de la part du stagiaire.

En cas d'annulation pour raison de force majeure, un
justificatif devra étre fourni au plus tard une semaine
avant le départ, et le remboursement se fera a hauteur
de 70% de la somme versée.

Les organisateurs du stage ne seront en aucun cas
responsables en cas de perte ou vol d'effets person-
nels pendant la durée du stage.

O Le stagiaire reconnait avoir pris connaissance des
conditions du stage et les avoir acceptées (cocher la
case)

SIGNATURE :
(signature des parents pour les mineurs)



